         L’ARC-EN-CIEL

CLUB DES AINES - BELMONT & ENVIRONS 
(Rayon d’activité : Belmont, les Hauts de Lutry, Les Monts-de-Pully) – CCP 10 – 32759 – 0
Site internet : www.arcencielbelmont.ch 
PROGRAMME DES RENCONTRES MENSUELLES EN 2019
Le jeudi à la Grande salle de Belmont à 14h00 ou dès 11h45
 En juin au Refuge des Bas-Monts dès 11h30
	Jeudi 31 janvier

11h45 Grande salle
	Choucroute royale – REPAS DEVENU TRADITIONNEL

	Jeudi 28 février

14h00 Grande salle
	Le GR 10 - Les Pyrénées à pied de l’Atlantique à la Méditerranée 

et Dorbon loin du bruit...près du ciel, reportage sur la vie d’une  gardienne d’un refuge de montagne

Présentation de M. Jean-Marc Duflon 



	Jeudi 28 mars

11h45 Buvette

14h00 Grande salle


	11h45   REPAS DE SAISON 
14h00   La vie d’un médecin de campagne 

Conférence du Dr Eric Rochat de Saint-Légier


	Jeudi 25 avril

14h00 Grande salle
	Assemblée générale 
Vieillir, quoi, comment ?
Exposé de Mme Marianne Jonquière, psychiatre et psychothérapeute


	Jeudi 23 mai

(30.05 = Ascension)
14h00 Grande salle


	La Chavannette et Rêverie, printemps en robes blanches
Deux films de Samuel Monachon

	Jeudi 20 juin dès 11h30

Refuge des Bas-Monts 
	11h30 accueil et apéro - 12h00   REPAS DE SAISON 



	Jeudi 26 septembre

11h45 Buvette

14h00 Grande salle
	11h45   REPAS DE SAISON 
14h00  PREMIÈRES LOGES 

Film de Vincent Chabloz, présenté par réalisateur


	Jeudi 31 octobre
14h00 Grande salle

	Rester dynamique, l'importance du mouvement et de la posture chez les séniors

Conférence du Dr Yannick Pauli, chiropraticien


	Jeudi 28 novembre

14h00 Grande salle
	 La Suisse à pied de Porrentruy à Chiasso sur le
 "Trans Swiss Trail"
 Conférence de Mme Sylvie Annen,


	Jeudi 12 décembre

11h45 Grande salle
	REPAS AUX CHANDELLES



	Jeudi 19 décembre

14h00 Grande salle
	FETE DE NOËL DES AÎNES



Pour tous renseignements :
Présidente : Laurette Favre - tél. 021 784 10 86 / 079 705 73 61/courriel : jaqueline.laurette@gmail.com
Vice-présidente : Hélène Brughera – tél. 021 729 90 11 / 076 371 90 11/courriel : hbrughera@sunrise.ch
